
Kuracie stehienka s grilovanou cuketou
Recepty

Budete potrebovať

Spodných častí kuracích stehien 10

1

Oravskej slaniny 100 g

Javorového sirupu 2 PL

Príprava receptu

Korenia Vitana Kura 7 bylín

Hlavné
chody

Grilovanie

0 min

0

2.9

1032



Olej si zmiešame s korením Vitana Kura 7 bylín. Kuracie stehná
vložíme do marinády, poriadne obalíme a necháme v chlade marinovať
cca 2 hodiny. Slaninu si nakrájame na drobné kúsky a opečieme na
troške oleja. Cuketu si nakrájame na hrubšie kolieska, polejeme
javorovým sirupom a jemne osolíme. Stehienka aj cuketu ogrilujeme
na rozpálenom grile. Pred podávaním stehienka posypeme
petržlenovou vňaťou a cuketu zmiešame so slaninkou.

Kura 7 bylín

https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/kura-7-bylin

