Kuracie stehienka s grilovanou cuketou
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Budete potrebovat

Spodnych Casti kuracich stehien 10
Korenia Vitana Kura 7 bylin 1
Oravskej slaniny 100 g
Javorového sirupu 2 PL

Priprava receptu



Olej si zmieSame s korenim Vitana Kura 7 bylin. Kuracie stehna
vloZzime do marinady, poriadne obalime a nechame v chlade marinovat
cca 2 hodiny. Slaninu si nakrajame na drobné kusky a opecieme na
troSke oleja. Cuketu si nakrajame na hrubSie kolieska, polejeme
javorovym sirupom a jemne osolime. Stehienka aj cuketu ogrilujieme
na rozpalenom grile. Pred podavanim stehienka posypeme
petrZzlenovou viatou a cuketu zmieSame so slaninkou.

Kura 7 bylin


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/kura-7-bylin

